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Gott des Lebens, Du kennst das Innerste unseres Herzens, das Licht und die
Schatten, die in uns wohnen, die stillen Wunden, die oft niemand sieht. Heute
bringen wir Dir unsere Briider und Schwestern, die mit Schwierigkeiten und
Belastungen ihrer psychischen Gesundheit leben, die in Einsamkeit unter Angst,
Depression oder einer anderen psychischen Erkrankung leiden. Du rufst sie
beim Namen, mit Zartlichkeit, und in Dir finden sie Wiirde und Hoffnung. Vergib
uns, wo wir weggeschaut haben, wo wir Stigmatisierung und Diskriminierung
gegeniiber Menschen mit psychischen Erkrankungen verstérkt haben. Mach
Deine Kirche zu einem offenen Haus, zu einem sicheren Ort, an dem alle Platz
haben, zu einer Gemeinschaft, die begleitet und nicht ausschliet, die ohne zu
urteilen zuhdrt und sich ohne Angst néhert. Wir bitten Dich, Herr, fiir alle, die
begleiten: fiir Fachkréfte, Angehérige und Freiwillige, fiir Manner und Frauen,
die mit Geduld und Liebe Briicken des Verstdndnisses und des Trostes bauen.
Schenke ihnen Kraft und Mitgefiihl, um zu tragen. Sende Deinen Geist auf uns
herab, damit wir lernen, die Sorge um die psychische Gesundheit anzunehmen
und in das Leben und die Sendung unserer Gemeinschaften und der ganzen
Kirche zu integrieren, und so zu einem lebendigen Zeichen Deiner
Barmherzigkeit werden, die niemals verlasst und immer wieder aufrichtet.
Amen. (Gebetsmeinung des Papstes - Oktober)

Termine
$0.04.10.: 9:45h Heilig Geist, Familienmesse zum Ermntedank mit
Er6ffnung der Kommunionvorbereitung
$0.04.10.: 10:45h St. Sebastian, Heilige Messe zum Erntedank mit
Turmtreff
$0.04.10.: 11:15 h St. Barbara, Heilige Messe zum Erntedank
Do.08.10.: 14:30h Treffen Donnerstagskreis, Pfarrsaal St. Sebastian
Mo.12.10.: 19h, Heilig Geist, Stricktreff fir Jung und Alt im Pfarrzentrum
Mi.14.10.: 15:00h Seniorenkaffee, Pfarrjugendheim St. Barbara
Fr.16.10.: 20h Feierabend-Gottesdienst am Lagerfeuer, St. Sebastian

IT-Umstellung - SchlieRung des Pastoralbiiros
Aufgrund einer groReren IT-Umstellung muss das Pastoralbtiro von Mo,
den 05.10 bis Do, den 08.10. leider geschlossen bleiben. Wir sind aber
trotzdem zu den Offnungszeiten telefonisch erreichbar und beantworten
wie gewohnt die eingehenden E-Mails.

Offnungszeiten des Pastoralbiiros in den Herbstferien
In den Ferien, 19.10.-30.10 sind wir gerne am Montag, Mittwoch und
Freitag von 10-12 Uhr fiir Sie da.

Sperrung Zugang Pfarrheim und Kita St. Barbara
Seit dem 02.10.26 ist der Zugang zum Pfarrheim und zur Kita auch fiir
FuBgénger von der Rottgener Str. aus gesperrt. Dieser erfolgt dann von
der Lengsdorfer Str. aus tiber einen Gehweg links entlang der Kirche. Wir
bitten um lhr Verstandnis!

Lasst uns feiern! Mitsingevent Chor Regenbogen
Herzliche Einladung zum Mitsingevent am 10.10.26! Gemeinsam Uben
wir Lieder, die wir dann in der Abendmesse um 18:30 Uhr singen. Um
14:30 Uhr geht es los im Pfarrjugendheim St. Barbara. Fiir Kaffee &
Kuchen ist gesorgt!

Herzliche Einladung zu den Rosenkranzandachten im Oktober
St. Sebastian: 18 Uhr mittwochs und St. Barbara: 18 Uhr donnerstags

Praventionsschulung
Am 10. Oktober findet von 10-16 Uhr eine ,Basis-Plus-Schulung* zur
Prévention im Pfarrzentrum Heilig Geist statt. Besonders eingeladen sind
alle, die ehrenamtlich mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. Aber auch
alle anderen Interessierten sind herzlich wilkommen. Die Teilnahme ist
kostenlos. Referent ist Markus Vilain. Die Anmeldung und alle weiteren
Informationen gibt's auf vip-bonn.de

Praventionsveranstaltung der Polizei Bonn zum Thema ,,Schutz

vor seniorentypischen Straftaten® i
Am Mittwoch 21.10. um 18 Uhr im Pfarrsaal St. Sebastian. Uber die
Seniorenberatung des PP Bonn erhalten ,Jung und Alt* und sonstige
Interessierte Tipps zum Schutz vor Straftaten wie z.B. Telefonbetrug —
Enkeltrick, Falsche Polizeibeamte, Schockanrufe, etc..Gefahren an der
Haustlir:  Trickdiebstahl — falsche Handwerker, betrligerische
Teppichverkaufer, Glas-Wasser-Trick, etc.; Gefahren auf der Strale:
Taschendiebstahl, Verhalten am Bargeldautomaten. Die letzten Taten in
Bonn zeigen, dass auch bereits theoretisch gut informierte Menschen die
Macht der Situation unterschétzen und ihr Wissen in der konkreten
Situation u.U. nicht abrufen kdnnen. Daher gilt es, bestimmte
Vorgehensweisen fir sich zu verinnerlichen. Anhand von echten
Fallbeispielen werden Sie iiber aktuelle Phanomene und Tricks informiert
und erhalten kriminalpraventive Tipps.

Fiir unsere ehrenamtlich Aktiven
Save the Date: Am 27.11.2026 sind Sie ab 18:30 Uhr herzlich zu
unserem Ehrenamts-Theaterabend eingeladen. Bitte merken Sie sich
den Termin vor. Eine personliche Einladung erfolgt noch!

Der Katholikenrat Bonn ladt ein

In den neuen pastoralen Einheiten werden wir sparsamer mit unseren
Ressourcen umgehen missen. Wir wollen uns informieren, wie das an
anderen Orten gelungen ist und welche Mdglichkeiten es gibt, diesen
Prozess sinnvoll zu steuern. Wir haben Norbert Killewald,
Geschéftsfiihrer der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW, eingeladen, um uns
Uber ahnliche Prozesse in anderen Bistlimern zu berichten. Dienstag,
13.10.2026 18.30 Uhr im Pfarrsaal St. Sebastian, Sternenburgstr. 27,
53115 Bonn. Info und Anmeldung: katholikenrat@katholisch-
bonnde

Einladung zur Mitgliederversammlung der kfd St. Barbara
Herzlich laden wir Sie am 29.10.26 zunachst um 17 Uhr zur Heiligen
Messe ein. Im Anschluss findet unsere Mitgliederversammlung mit
Neuwahlen statt. Zum gemdatlichen Abschluss freuen wir uns auf ein
gemeinsames Abendessen in geselliger Runde. Wir freuen uns sehr auf
Ihr Kommen!

Anmeldung bitte bei: Nawal Obst, Tel. 285130. E-Mail
nawal.obst@gmx.de oder Dorothee Schlipphacke, Tel.:284546, E-Mail:
Schlipphacke@t-online.de

Redaktionsschluss (Beitrage/Messintentionen) fiir das VIP aktuell
vom 17.10.-30.10.: Dienstag, den 13.10.26 um 12h.

Erreichbarkeit des Pastoralteams im Pfarrverband: Pfr. Tobias Menke #01 60 - 97 07 82 43 / tobias.menke@erzbistum-koeln.de; Pfr. Bernd Kemmerling #0171 - 69
09 751 / bernd.kemmerling@erzbistum-koeln.de; Kaplan Ezekiel Oko # / ezekiel-ifeanyichukwu.oko@erzbistum-koeln.de, Kaplan Stephen Ama # 0151 - 57970324 /
stephen.ama@erzbistum-koeln.de; Pastoralreferent Markus Vilain # 0171-6914538/ markus.vilain@erzbistum-koeln.de; Pastoralreferentin Caroline Lypken # 0175
2061455 / Caroline.lypken@erzbistum-koeln.de, Subsidiar Diakon Paul Kirschner # 28 40 97/ diakon@vip-bonn.de; Engagementberatung Marion Schurz # 0171-
6925164 / marion.schurz@erzbistum-koeln.de; Notfallhandy Krankensalbung: Tel. 0160 — 94 53 03 62 / Pastoralbiiro # 21 84 60 /pastoralbuero@vip-bonn.org
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Gottesdienste Samstag, 03.10.26 — Freitag, 16.10.26

Samstag, 3. Okt., Tag der deutschen Einheit

Kirche St. Barbara 18:30 Uhr | HI. Messe zum Erntedank (Am)
Kirche St. Sebastian 17:00 Uhr | HI. Messe zum Erntedank GM LuV der Gemeinde (Ok)
Sonntag, 4. Okt., 27. Sonntag im Jahreskreis Franz von Assisi  Jk. A, L1: Jes 5,1-7, L2: Phil 4,6-9, Ev: Mt 21,33-44
Kirche St. Barbara 10:00 Uhr | Kinderkirche fiir Kinder von 0-7 Jahren
11:15 Uhr | HI. Messe zum Erntedank StM fir die Lebenden und Verstorbenen der Familie Prof. Dr. E. G., Familie G. (Ok)
Kirche St. Sebastian 10:45 Uhr | HI. Messe zum Erntedank mit Turmtreff GM in besonderer Meinung (Am)
18:00 Uhr | HI. Messe zum Erntedank SWA J. L., 1.JGI.L. (Ok)
Kirche Heilig Geist 09:45 Uhr | HI. Messe zum Erntedank mit Er6ffnung der Kommunionvorbereitung (Ok, Vilain/Kirschner)

15:30 Uhr | syro-malankarischer Gottesdienst (eigene)

18:30 Uhr | HI. Messe (Am)

Klinikkirche UKB 10:00 Uhr | HI. Messe (eigene)
Kapelle Marienhospital 09:30 Uhr | HI. Messe zum Erntedank (Am)
Hs. Maria Einsiedeln 16:30 Uhr | HI. Messe (Reimer)
Montag, 5. Okt.
Kirche St. Sebastian | 08:15 Uhr | HI. Messe (Ok)
Dienstag, 6. Okt. Brun(o) der Karthauser
Kirche St. Barbara 18:00 Uhr | HI. Messe anschl. Rosenkranzgebet (Ok)
Kirche St. Sebastian 19:00 Uhr | HI. Messe GM S. Th. (Am)
20:30 Uhr | Komplet
Klinikkirche UKB 16:30 Uhr | HI. Messe (eigene)
Mittwoch, 7. Okt. Rosa (Maria); Gedenktag unserer Lieben Frau vom Rosenkranz
Kirche St. Sebastian 09:30 Uhr | HI. Messe (Menke)
18:00 Uhr | Rosenkranzandacht (Ki)
Kirche Heilig Geist 18:30 Uhr | HI. Messe (Kuhl)
Donnerstag, 8. Okt.
Kirche St. Barbara 08:30 Uhr | HI. Messe fiir die kfd - GM J. M. (Har)
18:00 Uhr | Rosenkranzandacht (Ki)
Kirche St. Sebastian 08:15 Uhr | HI. Messe (Kuhl)
Klinikkirche UKB 16:30 Uhr | HI. Messe (eigene)
Freitag, 9. Okt. Dionysius von Paris; Johannes Leonardi Stadtpatronefest im Bonner Miinster
Kirche St. Sebastian | 08:15 Uhr | HI. Messe  (Ok)
Samstag, 10. Okt. Florentius von Bonn; Kassius; Viktor von Xanten; Cassius
Kirche St. Barbara 18:30 Uhr | HI. Messe gestaltet durch den Chor Regenbogen, GM E. und P. C. (Ok)
Kirche St. Sebastian 08:15 Uhr | HI. Messe (Ke)
17:00 Uhr | HI. Messe GM LuV der Gemeinde, GM in besonderer Meinung (Am)
Kirche Heilig Geist 14:30 Uhr | Tauffeier Amelia Luise Landsberg (Ki)

Sonntag, 11. Okt., 28. Sonntag im Jahreskreis Brun(o) von Kéln Jk. A, L1: Jes 25,6-10a, L2: Phil 4,12-14.19-20, Ev: Mt 22,1-14

Kirche St. Barbara 11:15 Uhr | HI. Messe (Ok)

Kirche St. Sebastian 10:45 Uhr | HI. Messe  StM Eheleute P. und V. C., H. W. und Lebende und Verstorbene der Familie W.-M. (Am)
18:00 Uhr | HI. Messe (Ke)
Kirche Heilig Geist 09:45 Uhr | HI. Messe JG G. B. StM LuV der Familie O. / B. (Ok)
18:30 Uhr | HI. Messe (Am)
Klinikkirche UKB 10:00 Uhr | HI. Messe (eigene)
Kapelle Marienhospital 09:30 Uhr | HI. Messe (Am)
Montag, 12. Okt.
Kirche St. Sebastian | 08:15 Uhr | Hl. Messe
Dienstag, 13. Okt.
Kirche St. Barbara 18:00 Uhr | HI. Messe anschl. Rosenkranzgebet (Ke)
Kirche St. Sebastian 19:00 Uhr | HI. Messe (Am)
19:45 Uhr | Anbetung
20:30 Uhr | Komplet
Klinikkirche UKB 16:30 Uhr | HI. Messe (eigene)
Kapelle Seb.-Dani-Heim 15:00 Uhr | HI. Messe (Ok)
Mittwoch, 14. Okt. Kalixtus I.; Kallistus I.
Kirche St. Sebastian 08:15 Uhr | Schulgottesdienst Clemens-August-Schule (Vil)
09:30 Uhr | HI. Messe (Am)
18:00 Uhr | Rosenkranzandacht (Ki)
19:30 Uhr | 800 Jahre Franz von Assisi - Gesprachsabend in der Lutherkirche
Kirche Heilig Geist 18:30 Uhr | HI. Messe (Ke)
Donnerstag, 15. Okt. Theresia von Jesus
Kirche St. Barbara 08:30 Uhr | HI. Messe fur die kfd (Ok)
18:00 Uhr | Rosenkranzandacht (Ki)
Kirche St. Sebastian 08:15 Uhr | HI. Messe (Am)
Klinikkirche UKB 16:30 Uhr | HI. Messe (eigene)
Hs. Maria Einsiedeln 16:30 Uhr | HI. Messe (Am)

Freitag, 16. Okt.Hedwig von Schlesien; Hedwig von Andechs

Kirche St. Sebastian 08:15 Uhr | HI. Messe (Am)

20:00 Uhr | Feierabendgottesdienst im Kirchgarten von St. Sebastian (Vil)




